Opdracht LO
[bookmark: _GoBack]De leerlingen moeten zichzelf en hun medeleerlingen beoordelen op de techniek van het aanglijden bij kogelstoten. Ze werken hiervoor per 2. Ze dienen zowel zichzelf (self-assessment) als hun partner (peer-assessment) te beoordelen aan de hand van de 6 aandachtspunten die in het begin van de les door de leerkracht worden meegegeven. Hierna verwoorden de leerlingen in welk onderdeel of in welke onderdelen van de beweging er een probleem schuilt. Ze bedenken mogelijke oplossingen of oefeningen om de aanwezige fout(en) te verbeteren. Deze passen ze dan toe op hun probleem/problemen en kijken of ze succesvol blijken. Vervolgens wordt het complexe leerdoel getoetst via onderstaande rubric. 

[image: ]
image1.png
Griteria 2 T o

Uitvoering | Correcte. Unigangshouding | Untgangshouding
uitgangshouding | met enkel steun op | zonder steun op
metsteunopbal | rechter voetof | bal van de voeten
venrechtervoet | volledige volledige
enhetvolledige | lichaamsgewicht | lichaamsgewicht
ichaamsgewicht | op rechter been | op rechter been
op rechter been
Linker been actie? | Linker been wordt | Linker been wordt
uitstrekkenen | actef utgestrekt | niet actief
rechter beenlasg | ofrechter been | uitgestrekt en het
overdegrond | laagover degrond | rechter beenis

hoog over de
grond

Schouders bijven | Schouders bliven | Schouders zin
gesiotentidens | gesioten tidens | open tjdens het
het aangligen en | hetaangijden of | aangliden en
bekken wordtin de | het bekken wordt | bekken wordt niet
werprichting in de werprichting | gedrasid in de
gedrazia gedrasid werprichiing

Foutenanalyse | Fout(en) Fout(en) Fouten) niet
herkennenen | herkennenmaar | herkennenin
oplossingen) geenefficiente | beweginsverloop
bedenkendie | oplossing
probleem oplossen | bedenken

Feedback | Induidelike De essentie ‘Onduidelik en
termen het weergevenin | moelij
probleem tothe | eigen woorden | verstaanbaar
point”uitleggen

nzet ‘Actief meewerken | Utsiutend het | Nietactiel.
enveel inzet tonen | nodige uitvoeren, | meewerken en

niets meer en niets
minder

gebrek aan inzet





